brezen 2016

1., 8., 15, 22. a 29.3. - uterky
Do sauny s Kufrem

19.3. - sobota
Deskovky na Portale
20.3. - nedéle

Ringo s KUFRem a Usvitem
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Uvodem

Mili kufraci a Gsvitaci,

Zdravim Vas na sklonku

zimy nebo chcete-li v predjafi!
V netrpélivém a lehce zdlouhavém
vyhliZzeni zimy, dockali jsme se jara.
| kdyZ... zrovna tento vikend tfeba
na Paprsku nepfretrzité snéZilo.
Zpravy jsou to zarucené, neb 4
z nasich kamarada (a také clen( ‘~/
Kufru ¢i Usvitu) — Jirka a Petr Hronovi, Paja Polehfia a Ale§ Linhart se tam
zUcastnili 24hodinového zavodu na bézkach. Podafilo se jim za tento cas
ujet Stafetové pres 340 km a v muzskych tymech obsadili krasné 3. misto
(z osmi)!!l Velkd gratulace a obdiv!!! Ja uz ale trochu nedockavé krouzim
kolem svého kola a doufam, Ze uz na Velikonoce vyrazim.

Béhem letosni lehce zoufalé zimy se Kufru podatilo zorganizovat
Vanoce s Kufrem, zajezd na Skalku a prodlouzeny vikend na Sumavé. Na
snéhovou bidu, ktera vladne vSude kolem, se akce necekané vydafrily.
Usvit b&hem zimy vyrazil do aqudée, na horolezeckou sténu do Zlina a
opét se za hojné Ucasti konal Usvitcon. Vedouci Usvitu uZ zacali pracovat
na letnim tdbore, ktery se uskutecni v Hostynskych vrSich a vedouci Kufru
zase na Odysei, jez letos probéhne v udoli Moravice. Také propozice
letnich akci naleznete v tomto zpravodaji. Stdle mame jesté par mist na
cykloplavbu, kterd nakonec probéhne v plvodnim terminu od 28.5.2016
do 4.6.2016

NezZ se jesté trochu otepli a my zase vyrazime na kolo, turistiku,
prosté ven, chceme Vas pozvat na maly turnaj v Ringu, urceny, jak pro
usvitaky, tak kufraky. | na néj propozice najdete nize.

Tak brzy nékde nashle a pékné jaro

Sona
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Hab AR R FARS
Deskovky s Filipem na Portale

Ahoj déti a mladezi,

Prijdte si na sklonku
zimy opét zahrat deskovky
na Portal.

Termin: 19.3.2016

Misto: Kavarna Portal na
Masarykové namésti — v
Domé knihy Portal ve
2.patre.

Program: deskové a karetni
stolni hry

Sraz: v 9 hodin.

Ukonceni: dle chuti,
nejpozdéji v 13hodin.
Prihlasovani: U Filipa
Rehorka na telefon 739 875 657, nebo na email:
filip.rehorek@gmail.com.

Na setkani se tési
Filip
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Ringo s Kufrem a Usvitem

Ahojte kufraci i Gsvitaci,

V nedéli 20.3. 2016
Vas zveme do télocvi¢ny na
gymplu zahrat si po dlouhé
dobé nasi oblibenou hru
Ringo. Utvofime tymy a
trochu si dame do téla.
Zvani jsou i ti, ktefi hru
nikdy nehrali a chtéli by to
zkusit. Télocvicnu mame
objedndnu od 9.30 do
12.30hod.
Sraz: 9.15hod u vchodu.
Uéastnicky poplatek: 50 k&.
PFihlaSovani u Soni do patku 18.3. na tento email:
sona.hronova@seznam.cz

Tésime se na Vas
Ringu zdar

Sona
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Tabor Usvit 2016

Ahoj déti a rodicové,

Blizi se Iéto a s nim i planovani dovolenych a prazdnin. Pfindsime
Vam tedy informace o nasem tradi¢nim letnim tabore Usvit. Letos
zavitdme do Hostynskych vrchi na zakladnu pobliz Rajnochovic.

Termin: sobota 6.8. — sobota 20.8. 2016

Misto: zakladna Pionyrl HoleSov, Rajnochovice. Sestdva z podsadovych
stan(, zastfesené jidelny a kuchyné, stant technickych a stan( pro
vedouci, polni sprchy, umyvarky, polnich WC, ...

Doprava: vlakem z UH tam i zpét

Ubytovani: v podsadovych stanech, spani ve vlastnich spacacich, stan pro

2 déti.

Strava: klasickd taborova z polni kuchyné, jidlo 6x denné (snidané, svacina,
obéd, svacina, vecere, 2.veCere). Vari nas oblibeny starosta Johnek Pijacek
a jeho pomocnici. | letos pojede ,Ten, co Sula noky” — Jirka Chodur.

Program: jako vzdy velmi nabity s perfektni celotaborovou hrou. Opravdu
se mate zase na co tésit — jaké bude téma letosSniho tabora vdm oznamime
jiz brzy. Samoziejmé nebudou chybét zajimava dobrodruzstvi, veselé
scénky a divadla vedoucich, hry v lese i na louce a hfisti, cachtani

v potoce, posezeni u ohné, povidani, zpivani, rukodélnou Cinnost a hlavné
spousta srandy s kamarddy a vedoucimi. Sumasumarum, o dobrodruzstvi
a napéti, ale i o legraci a pohodu nebude nouze, o tom nepochybujte!!!

Ucastnicky poplatek: je pro ¢leny Usvitu 3.000,- Ké. Kdo se jesté letos do
Usvitu nezaregistroval, mGze tak uginit pfi pFihladeni na tabor, registragni
poplatek je stale 120,-k¢. Opét budeme na poukaz uplatiiovat dotaci
MSMT.

Zpravodaj Kufru a Usvitu - bFfezen 2016 . strana 5



[ . ] . [ [ Y L 1Y » ¢ TN O Y » (3 Ay ]
R i AR B FARIALARNL A EMDSH

KUFR-KLUD UPLNE FANTAITICKE REKRCACE.DUHA-DUZINA UIVIT-I0RUZCNI DETI A MLADEZE FRO VOLNT EA3, PRiRODU A Reced!
Prihlasky a veskeré dalsi nutné pisemnosti Vam zasle Sona emailem po
vasem prihlaseni béhem dubna, zalohu (1000 K¢) nutno zaplatit do
15.5.2016 (nejlépe viak co nejdfive), pouze ti, kterym bude cely poukaz
hradit zaméstnavatel zalohu neplati, celd ¢astka musi byt zaplacena do
15.6. 2016!!!! Cislo konta, vas variabilni symbol vam také zasle Sofa po
prihlaseni.
PfihlaSovani a jakékoliv dalsi informace u Soni na tel. 604 604 329 vecer,
nebo lépe napiste emailem na adresu sona.hronova@seznam.cz.

Pozor!!! Mist na tabor je letos opét jen 32, tak nevahejte a hlaste se co
nejdrive! I novych zajemct je letos spousta, tak at pfihlaseni
nepropasnete.

Posledni
pokyny, véetné
viech

moznych
podrobnosti
budou zasilany
prihlasenym
prabéziné.

Na setkani v divoké pfirodé se tési
Sofa, Zuzka, Peta a R4da, Petr, Jirka, Filip, Simon a Tom

a za kuchyn Johnek a Jirka
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Saunas KUFRem 5

Tak jako predeslé sezény i
letos se od listopadu pravidelné
saunujeme v sauné vedle Tesca, kazdé
utery v 18 hodin.

W
Léto s KUFRem

Cykloplavba po Jadranu 2016

Jesté zbyva par mist!!!

Zdravim milovniky cyklistiky, koupani v prazraéném Jadranu, plavby po
mofi, vyborné mistni kuchyné a skvélé spolecnosti,

Je to sotva meésic, co jsme se vratili ze skvélé podzimni cykloplavby,
zazitky jsou jesté Zivé a my u? pfichazime s nabidkou plavby pFisti. Ctéte pozorné,
zase nas cekaji neprozkoumané kouty chorvatskych ostrovll a tentokrat pro
zménu svéZi jarni priroda.

Termin: od soboty 28.5. 2016 do soboty 4.6.2016
Misto konani: ostrovy Dalmacie
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Lod: SCEDRO, na které se nachazi saldn, bar, spole¢né socidlni zafizeni — 4x WC
se sprchou, kabiny pro ubytovani po dvou, ale jako na kazdé lodi malinké,
nicméné plné dostacujici, prostor pro posezeni na pfedni, zadni a vrchni palubé.
Program: se bude v detailech jesté doladovat, ale vyplujeme opét z Trogiru a radi
bychom tentokrat
navstivili Lastovo,
zdpadni Korculu, severni
Peljesac, vychodni a
zdpadni Brac, Biokovo a
Makarskou  riviéru -
pficemZz na ostrovech,
kde uz jsme pobyvali, se
budeme snaZit navstivit
dalsi nami zatim
nenavstivena mista.
Podrobny program uz nam sestavila nase skvéld privodkyné Alena. Cyklistické
etapy budou jak pro narocné, tak pro méné narocné, dokonce se muzete projet
jen v pfistavnich mésteckach a okoli. Koupani bude jak na volném mofi, tak na
krasnych a hlavné liduprazdnych plaZich. Co vSe uvidime, bude zaleZet na nas, ale
uréité nas ceka jarni svézi rozkvetld pfiroda, zajimava pfistavni méstecka a
ptrijemné hosplddky. No a vecery budeme travit na palubé lodi Scedro u
vyte¢ného jidla a piti ve vyborné spole¢nosti.
Cena: zahrnuje 7x ubytovani na lodi, 7x polopenzi (vecere jsou velmi bohaté,
vétSinou z dar more a dezerty mistra kuchafe nezapomenutelné...), pristavni
poplatky, org. vydaje, mapové vybaveni a prlivodce, je 14.100 K¢ na osobu. Cena
nezahrnuje dopravu a pojisténi.
Doprava: bude fesena individualné osobnimi auty a odhad ceny za dopravu je
pfiblizné 2.000 K¢.
Pfihlasky: U Soni Hronové na email: sona.hronova@seznam.cz, nebo ve
vecernich hodinach na tel. 604604329 co nejdrive. Zaloha 5000k¢é musi byt
uhrazena na konto Kufru: 1543558339/0800 pfi pfihlaseni. Kapacita lodi je
samoziejmé omezena, ale pro konani akce nas musi byt minimalné 18.
TakZe nevéahejte, bude to opét vyborné.
Na lodi ahoj Sona
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Odysea 2016

Letos jsme Odyseu naplanovali do Nizkého Jeseniku — Vitkovské
Vrchoviny...
Termin: sobota 23. - sobota 30. ¢ervence 2016
Ubytovani: chata na bfehu feky Moravice v obci Kruzberk
Pokoje jsou prevaziné dvoullizkové, dva jsou ctyrlizkové. Maximalni kapacita je
32 osob. Chata je starsi (1925), ¢astecné zrekonstruovana v roce 2007. V chaté je
kompletné zafizena, prostorna kuchyné, vybavena vesSkerym kuchyriskym
inventafem, 2x spordkem na plynovou lahev, kuchyrskou linkou, tfemi stoly,
Zidlemi a rohovou lavici, rychlovarnou konvici, mikrovinou troubou, lednici
s mrazicim boxem atd. Zachody a umyvarky jsou spolecné.
Deky a polstare jsou k dispozici, ale vezméte si vlastni povle¢eni nebo spacak.
GPS: 49°50'1.344"N, 17°41'0.407"E
Doprava: vlastnimi auty, pfi prihlasovani uvedte, zda budete brat vlastni auto
nebo se budete chtit k nékomu pfidat. Cenu za dopravu si vyresite s fidicem...
Ucastnicky poplatek: 1300 K& za ubytovani + organizaci
Zaloha: pfi prihlasovani je 500 K¢ na osobu
a je nevratna!!!
Program: V okoli naleznete velké mnozZstvi
pfirodnich ¢i kulturnich zajimavosti -
pfehrady Kruzberk a Slezska Harta,
zficenina VikStejna a mnoho dalSich —
zajimavych mist - Janské koupele, Hradec Q/ 55
nad Moravici, Vitkov, Opava...
Podle planu pousténi vody z pfehrad by se
méla v nedéli 24. ¢ervence poustét voda
z pfehrady Podhradi, takZe pokud bude
zajem, splujeme i jednu z nejkrdsnéjSich
fek — Moravici vuseku Podhradi -

W @ \
Zimrovice. ' %
\ o

Pfihlasky: u Paji Polehni na telefonu ,
604 897 725

nebo email:

pavelpol@email.cz.
Na kole, pésky Ci v lodi se na vas tési  Paja
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Kontakty

E-mail: kufr.uh@seznam.cz

duzina.usvit@seznam.cz

Http:  www.kufr-usvit.cz
Jméno e-mail Telefon
Predseda Jifi Hron jiri.hron@gmail.com 777 801 108
Hospodar Dadula Hron hron.drahomir@seznam.cz 736 680 073
Vedeni Mila Spirit spiritmila@seznam.cz 607 280 854
Pavel Polehna pavel.polehna@kufr-usvit.cz 604 897 725
Jifi HoSek Hosek.UH@seznam.cz 604 100 900
Predseda DR Ludmila Bristélova 572 542 629
Nahradnik Pavel Polehna pavel.polehna@kufr-usvit.cz 604 897 725
Vedouci Brona Klementova klement.brona@centrum.cz 774 151797
Jirik Maller apexx@seznam.cz 736 176 628
Lada Plch outdoor.uh@seznam.cz 777 767 299
Masa Hronova Masa.hronova@seznam.cz 776 394 247
Mirka Snizkova mirka.snizkova@seznam.cz 737 667 261
Sofia Hronova sona.hronova@seznam.cz 604 604 329
Zbysek Chromy chromy.zbysek@quick.cz 604 976 172
Zoja Chodlrova zoja.ch@seznam.cz 792 303 251

Predseda Usvitu:

Sona Hronova
Vedeni Usvitu:

Pavel Polehna

Jiri Maller

604 604 329 sona.hronova@seznam.cz

604 897 725 pavel.polehna@kufr-usvit.cz
736 176 628 apexx@seznam.cz
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Klub UpIné Fantastické Rekreace _
spolek

C.0¢tu: 1543558339/0800 o ICO: 16360851 o DIC: 336-16360851
e C.r.uMV: VSP/1-121/90-R

. Duha Osvit LRSS

sdruzeni déti a mlddeze pro volny Cas, pfirodu a recesi A‘hk

i C.UGTU: 2900698204/2010 (FIO bank) e ICO: 62831500 « DIC: 336-62831500 :
i Dalii info:
o Hitp://www kufr-usvit.cz
: o E-mail: kufr.uh@seznam.cz e duzina.usvit@seznam.cz
: e Nejsme platci DPH

Zpravodaj — interni ob¢asnik pro ¢leny KUFRu, o.s. a DUHY sdruzeni déti a mladezZe pro volny Cas, pfirodu a
recesi - duziny Usvit. Graficka tprava: Pavel Polehiia. Zodpovédna redaktorka: Sofia Hronova.
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