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Uvodem

Mili pratelé,

Mame opravdu nadherny podzim! NestaCim se den ode dne
divit a nestacim si jej také uzivat. Tolik slunce, tolik tepla, priroda
hraje vSemi barvami a noci jsou jasné a plné hvézd. Mala skupinka
kufrakl vyjela v zafi na kola na Palavu a jina mala skupinka zase
sjet Jihlavu. Pochvalovali si to vSichni. Usvitaci — mimochodem taky
mala skupinka — zase vyjeli do Tater za turistikou a lezenim. A také
byli nadSeni a oblaZeni na dusi. I v fijnu mame nachystano par akci,
sportovnich i oddychovych, mrknéte na to a pridejte se.

Podzimu zdar
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Lanovani ve mes’re

Dne 23.10. se uskutelni akce -
porddand nasi duZinou pro déti a mlddez
z UH.

Pripraveno by mélo byt 10
nizkych lavek, pocasi mdme objednané,
takZe snad se vse vyvede.

Akce se bude konat ve -
Smetanovych sadech, zaldtek je
v 13.00 hodin, konec kolem 16.30 hod.

Prijd'te nds alespori svou Ucasti
podporit.  Samozrejmé  uvitdme i
dobrovolniky, kteri pomohou lanové
lavky stavét - sraz v parku v 8.30 hod.
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Podzimky

Ahoj déti a mldadezil

Tradiéni podzimni prdzdniny
se blizi a my pro Vds mdme
nachystanou dalsi parddni
akci. Mdte opét moznost
strdvit podzimky spolu s
kamarddy venku, v krdsné
zabarvené podzimni prirodé.
Pojedeme zase na UGtulnou
hdjenku v Osvétimanech. Na
programu bude spousta zajimavych her a soutézi, zpivéni, povidani,
kochdni okolni prirodou... Zkrdtka se hezky vyrddime a pobavime!
Termin: ¢tvrtek 27.10 - nedéle 30.10.2011

Misto a ubytovani: hdjenka v Osvétimanech

Odjezd: ve ¢tvrtek z autobusového nddrazi v 12:05 hod. smér
Osvétimany, sraz v 11:45 pod Kastany, kde se naloZi batohy do auta
Navrat: v nedéli tamtéz v 15:09 hod.

Strava: zajisténé od ¢tvrtelni vecere do nedélniho obéda

UEasTnick)'l poplatek: 250,-K¢ (doprava, strava, organizace,
ubytovani...)

S sebou: spacdk, esus, |Zice, hygiena, poradna baterka - budeme bez
elektriky (a pokud mate diodovou, ale i klasicky halogen, vezméte
si nelépe obélll), pldsténka, jidlo a piti na étvrtek, prezivky, Sdtek,
dobré pevné boty, obleCeni dle polasi a potreby, psaci potieby,
dobrou ndladu, maly battZzek na tiry.

Prihlasujte se Pet'ovi do nedéle 23.10 na tel. 724 166 304 ¢i emailem
na adresu: mr.petrhron@gmail.com.

Tédime se na Vds AVDA
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Okolo Luhacovic potreti

Ahoj pratelé a Kufraci,

Zvu Vas na _podzimni
vychazku kolem Ilazni. Cekd nas
podzimni les, doufam, ze proslunény,
navstivime  misto, kde stdla
vyhlidkova restaurace Barrandov,
smir¢i kfiz u Zbojnicka, né&jakou
péknou hospltidku a nakonec povinné
ochutname vSechny lazenské
prameny a potom si dame dobré
kaficko a na postavu zakusek. Délka
vychazky bude kolem 18 km takze ji
zvladne kazdy. A ted potrebné
Udaje:

l¢

Termin: sobota 15.10.2011
Doprava: tam i zpét vlakem, odjezd
vlakem z nadrazi v UH v 8.25 hod.
sraz 10 min. pred odjezdem, prijezd
do Luhacovic je v9.15 hod.
Z LuhaCovic mdzete odjed bud’
v 16.16 hod nebo v 18.15 hod.

Na vSechny se tési horsky a lazensky vlidce
Rost'a Kubacek

*
vy Zi?@ & Igg PS. Na akci se
C% 4 iy b neprihlasuje a v pripadé
%4 ﬁ desté se akce nekona.

Zpravodaj Kufru a Usvitu - Rijen 2011. strana 5



Ratho AR BARA A RLREEM D H

KUrK-KLUD UFLNE FANTAITICKE KCKKCACL.DUNA-DUZINA UIVIT-I0KUZCNI OETI A MLADCZC rKO VOLNT €2, rKiKODU A Reccdi

Kola a termaly

Nabizime Vam netradiCni ukonceni cyklistické sezony. Nebudou
Zadné hory, ale rovina Zitného ostrova. Pohodova cykloturistika a koupani
v termalnich koupalistich.
Termin: 28.-30.10.2011 y
Cykloturistické cile: Zdymadla Gabcikovo, ptaci rezervace Cicov,
cyklostezka podél Dunaje, vodni mlyny v Kolarové a Dunajském Klatove,
Komarno, stary Gyor, pro chrty Bratislava.
Odpoledne a vecer kazdy den koupani v termalnich aredlech ve Velkém
Mederu, Dunajské Stredé nebo Gyoru.
Ubytovani: ve Velkém Mederu ve dvou-ctyfllizkovych pokojich
Stravovani: vlastni, na ubytovani jsou kuchyrské kouty, na koupalistich
a v okoli jsou restaurace, ve mésté je spousta obchodd.
Doprava: viastni auta
Ucastnicky poplatek: cca 25 euro - podle toho, jak zajistime ubytovani,
poplatek  bude
za noclehy a
organizaci.
Vybereme na
misté po
prijezdu.
Prihlasky: Mila
Spirit tel.
607280854 nebo
do prace
572652324
Odjezd: v patek
28.10. rano,
upresnime
prihlasenym
dodatecné.

Tési se
Mila a Brona
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Kronika Usvn‘u

Dnes Vdm v kronice prindsim sviij prispévek z tdbora pro ndctileté z r.
2001. Vzpomnéla jsem si na prihodu a cely tdbor pri poviddni s jednim
kamarddem a vy$trachala 10 let stary prispévek. Snad si nékteri jesté
vzpomenou a zavzpominaji. Jen pro dokresleni atmosféry podotykdm, Ze
motivem tdbora pro ndctniky byl necekany pdd letadla nad Andami v Jizni
Americe a pak strastiplnd cesta divoCinou k civilizaci s jedinym stéZejnim
cilem - PREZIT. K dplnosti mého prispévku priddvdm jesté na zdavér kucharsky
recept na pripravu hlemyzd't dle naSeho hlavniho plZologa Jirky Miillera jr.
Zkuste to. Viele doporucuji.
Cldnek pojedndvd o 3 dnech, ve kterych jsem musela tdbor opustit a jet do
UH pracovat. Pak jsem se zase vracela zpét.

Zly sen

Mad nékolikadenni sélova vyzkumnd cesta se pomalu chylila ke konci.
S ostatnimi jsem se jako predsunutd hlidka rozlouéila pred pdr dny, cil mé
sélo-cesty byl jasny - rychly a pruzny prizkum jihoamerické divoliny -
hleddni schiudné cesty a hlavné zdrojt potravy a vody. Pomaleji postupujici
skupiné jsem nechdvala po cesté znacky a navigovala je ve svych stopdch.

ProZila jsem tak v osaméni velmi klidné a skoro aZ bezstarostné dny.
Ma intuice mé vedla velmi spolehlivé bez zbytelnych odbocek a slepych cest.
Sla jsem pres Suché hory, kolem vesnice mistnich KFovdkdl az do pralesa
prapodivnych viini. Prales jsem prozkoumala skrz naskrz az k rozsdhlym
solnym polim na druhé strané a pak se vracela zpét ostatnim naproti. Tusila
jsem, Ze se jiz brzy shleddme a tak jsem nijak nepospichala. Cas od ¢asu jsem
musela prekondvat znaéné mokriny a tu a tam jsem do svého priruéniho vaku
uloZila nékterého z mnoha ndhodné kolemlezoucich vypasenych mistnich
plzQ...to abychom se veler nemuseli po tmé shdnét po potravé. Slunce se
pomalu skldnélo k zdpadu a moskyti zacinali byt obtizni. Rozhodla jsem se
pockat na slunecném prostranstvi na okraji pralesa, kde bylo o néco
privétivéji. Lehla jsem si na velky placdk a pomalu, ale jisté mé premohla
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dnava, priplizil se spdnek a s nim jeden z nejpodivnéjsich sni jaké jsem kdy
mela.

Je bézny vSedni den. V mé ordinaci zvoni telefon, zveddm sluchdtko...
hldsi se Dub, pry na mou ranni SMS vyzvu o pomoc. NemliZzu mluvit, nebot’
mdm u sebe klienta a tak mu jen struéné a tajemné sdéluji: , O ptl pdté sraz
u mé, plijdeme spolu na prochdzku do lesa." Je sice udiveny, ale neprotestuje
a ha nic se ddl neptd. V duchu si opakuji tajné heslo: Hlemyzdi jedou na
Vysocinu. Néjak se mi nedari logicky vysvétlit, pro¢ se v onom snu vyddvdm po
pracovni dobé na hlemyzdé do Kunovského lesa, ale popravdé mé o pohnutkdch
mého pocindni ani ve snu nenapadlo uvaZovat... vie bylo nanejvy$ jasné.
Nachytdme hlemyzdé a pak s nimi pojedeme za détmi na tdbor na Vysoéinu.
Prosté a jednoduché - neni - liz pravda.

Dub se dostavil presne,
zahalen do repelentového oblaku. Jak
jinak pri své klist'ofobii, vzdyt' jdeme
na prochdzku do lesa. Jakmile zjistil,
Ze jdeme na hlemyzdé, byl nevyslovné
nadsen. Prohldsil, Ze je zkuSeny lovec
hlemyzd't a Ze znd zarufend lovisté.
Znal. A tak bylo celkem hrackou
sebrat jen tak mimochodem pri
prijemné odpoledni prochdzce cca
200 kouskd.

Jesté veler jsem je Sla do
jejich pribytku v papirové krabici
zkontrolovat, aby méli chuddéci*
dostatek vzduchu a néjak moc nestrddali u mé doma v nevlidné komore.
Vypadali spokojené a klidné a tak jsem $la i ja klidné spat.

Rdno pred odchodem do prdce mé napadlo, Ze je jesté pijdu
pozdravit. Otvirdm dvere do 3pajzu, le€... néco mi klade odpor... zabrala jsem
tedy vice.. tuk, t'uk, tuk.. ndsledovala chvile némého UZasu, okorenénd
troskou hrizy, odporu a také zmatku. Uprostfed komory leZi totdlné
rozcupovand krabice. V3ude kolem - na zdech, vbedynkdch s jidlem, na
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dverich, na volné postavenych tyckdch, lyZich - prosté vsude byli rozlezeni
hrlizni, slizci a zazddlo se mi aZ krvelaéni $neci. Kdybych byla o néco vice
hysterickad asi bych zacala velmi silné jecet. Takhle v tom snu jsem pouze ,,
ani nevim pro¢" v duchu neskuteéné proklinala Jirku Miillera a prohlésila jej
za zhoubného, krveZiznivého praotce $nekl. .Nechat vyhladovét, nechat
vyhladovét" znély mi v usich jeho pokyny. Ale proé zrovna u mé ve Spajzce?
Rozleptali a rozsypali strouhanku a mouku, oslizli stény, posrali totdiné zem -
chuddéci hladovi. Jd mu ddm vyhladovét! Cas oviem kvapil, jd jsem musela do
prdce a tak nezbyvalo nez milé 3neky bleskurychle nalddovat do plastového
kyble a priklopit plechem. ,Zddny vzduch, tam bud'te, dra&i déti.* S odporem
jsem si myla slizké ruce.

Odpoledne jsem do 3pajzu vstupovala s notnou ddvkou nejistoty a
hriizou v oéich,... polehounku otvirala dvere... , Co kdyby rozleptali i ten plast
nebo plech?" napadalo mé nelogicky. Stésti stdlo na mé strang, stény byly
prdazdné - ,Uf!"... Tak to by uz shad na jeden lidsky sen docela stacilo, ale ja
ne a ne se probudit. Sotva jsem zkrotila Sneky, vrhdm se do polosileného
nakupovdni - kazdy dobre vi, jak nesndSim ndkupy. Sama se v tom snu divim,
pro¢ déldm takové zdsoby - 10 kg masa a uzenin, 10 chlebd, 10 makovci, kopa
buchet, zeli, okurky, rajcata, cibule, jogurty, cesnek, vajicka...atd., atd.... Asi
jsem se fakt zbldznila. Pak 2 hodiny klepu a korenim Fizky... mam pocit, Ze
jsem maso rozklepala snad na pil hektaru, strasné mé uz boli ruka a zdda,
maso litd viude kolem a ja ne a ne se dobrat konce.

Koneéné se balim na cestu za détmi. Sldva - dovolend ! Ale co t0?
Neberu zddny spacdk, zddné osobni véci, ale péchuji vSechno to jidlo do dvou
obrovskych batohli, nakonec pripravim do cestovni (dlimysiné maskované)
podoby i $neky v kbeliku a mizeme vyrazit. Obé mé zavazadla véZi tolik, co jG
i Sneci dohromady, ve Veseli mdm 3 minuty na prestup, mladik, ktery se mi
nabidl, Ze mi pomidZe s jednim se zavazadel si mé - Gtlou Zenu - nevéficné
pordd dokola prohliZi (vzal si totiZ i pres mé upozornéni ten tézsi batoh a moc
se divil, Ze s nim potrfebuje pomoci na zdda). Celou cestu trnu hriizou, kdy se
mi ndhodou kybl prevrhne a hlemyZzdi prekvapi mé nebohé spolucestujici.
Mdme ale $tésti | Zastdvdme inkognito. I v Brné se prestup vcelku podafil, i
kdyZz zvlaku jsem tihou spiSe vypadla nez vystoupila, po ndstupisti se
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pohybovala jako Robokop a do schodi musela na dvakrdt. Nakonec to ale
vypadd, ¥e i docestujeme. Uz, uz se chystdm k vysadku v Rikoniné... kdyz
z velké ddlky slySim: ,Sorio, konec lehdra, budi¢ek I"... procitdm. Prdtelé mé
konecné dohonili a nasli mé spici na slunicku. A tak pro dnesek koncime
putovdni divoCinou a budujeme dalsi tdbor. VSechno to byl naStésti jen hrozny
sen o civilizaci. Jsme rddi, Zze jsme se shledali. Zitra nds k jidlu ¢ekd mistni
specialita - jihoamericky plz. Mdme na néj chut' uz dnes, ale dle pokynt
hlavniho plZologa Jirky musime jesté pockat... az vyhladovi.
P.s.: KdyZ uz jsem méla (v tom snu) vSe sbaleno mi prisla jesté esemeska: .,
Soni, nemohla bys s sebou vzit jesté kopadk?" Nastésti to byl opravdu jen
sen.
P.p.s. Po ndvratu z Kufrovky udélal Jirka Miiller pro mou jistotu a své
pobaveni §t'dru v mé komore a nasel jesté dva hladové zbloudilce. Po ndvratu
z tdbora Usvit to byl op&t Jirka, ktery zjistil, e si v mé 3pajzce udélaly
hnizdo vosy. BohuZel to zjistil na vlastni kuzi.
Sofia
Sneéi salat podle francouzského receptu a la JiFi Miiller

Vezmeme 100 aZ 150 jihoamerickych dravych $neki Hlemyzd'us
rychlobéhus. Nechdme je 2-3 dny vytrdvit v uzavirené mistnosti, nejlépe ve
spizi v papirové krabici. Poté je velmi jemné omyjeme v potolni vodé a
vloZime je na tdc a minimdlné 4 minuty je oCumujeme. ,Hele, ten chce utéct."
LA ten taky." VSichni chtéji. Ale ndm neutedou. Po této dikladné prohlidce
vykoupeme milé Sneky v kyseloslané vodé, aby se zbavili svého neprijemného
slizu. Proces opakujeme alespofi 3x. Poté co ndm dojde ocet i siil, vloZime milé
Sneky do vody s pridavkem cerného pepre, majordnky, nového koreni a
bobkového listu. Poté milé Sneky varime hodinu,... he dvé hodiny,... ne, to jesté
nestaci, tfi hodiny... ve vrouci vodé. Mili Sneci ndm pékné vylezou z ulit a
pokud by nevylezli, tak jim pomiZeme ohnutym hrebikem jako v nasem
pripadé. Pak milé Sneky zbavime i Cerného vdcku a urfizneme cil celé této
zdlouhavé operace - svalnatou $neli nohu. Tyto noZky velikosti mali¢ku
rozkrdjime na kosti¢ky, oprazime s tremi strouzky cesneku a priddme
k rajcatopaprikookurkovému saldtu. Poddvame ihned nebo pak. Dobrou chuft'.

Jirka
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wn KOntakty

Palackého nam. 293
686 01 Uherské Hradiste
1. patro - dvere 12

E-mail: kufr.uh@seznam.cz

duzina.usvit@seznam.cz

Http:  www.kufr-usvit.cz

Jméno e-mail Telefon
Predseda Dadula Hron hron.drahomir@seznam.cz 736 680 073
Vedeni Mila Spirit spirit@czub.cz 607 280 854
Pavel Polehna pavelpol@email.cz 604 897 725
Jifi Hosek Hosek.UH@seznam.cz 604 100 900
Predseda DR Ludmila Bfistélova 572 542 629
Clenové DR Broiika Spiritova
Eliska Létalova 608 056 938
Vedouci Brona Klementova klement.brona@centrum.cz 774 151 797
Jifik Miller apexx@seznam.cz 736 176 628
Jitka Cerstva cerstvaj@seznam.cz 737 571 509
Lada Plch outdoor.uh@seznam.cz 777 767 299
Masa Hronova Masa.hronova@seznam.cz 776 394 247
Mirka Snizkovd  mirka.snizkova@seznam.cz 737 667 261
Pavel Zachar zachar25@seznam.cz 605 485 436
Sona Hronova sona.hronova@seznam.cz 604 604 329
Zbysek Chromy  chromy.zbysek@quick.cz 604 976 172
Zoja Chodlirova zoja.ch@seznam.cz 724 947 226

Predseda Usvitu:

Soria Hronova 604 604 329 sona.hronova@seznam.cz
Vedeni Usvitu:

Pavel Polehna 604 897 725 pavelpol@email.cz

Jifi Miiller 736 176 628 apexx@seznam.cz
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KUFR

obcanské sdruzeni
Klub Uplné Fantastické Rekreace
€. G¢tu: 1543558339/0800 » ICO: 16360851 « DIC: CZ 16360851 « C.r. u MV: VSP/1-121/90-R

KUFR

DU A

sdruzeni déti a mladeze pro volny ¢as, prirodu a recesi
duzina Usvit
€.0¢tu: 1543582339/0800 « 1CO: 62831500 « DIC: CZ 62831500

|
KLUBOVNA:

Palackeho namésti 293 « 686 01 Uherské Hradisté « (1patro, dv.12)
Tel./fax: +420 731 500 883 « Http://www.kufr-usvit.cz

E-mail: kufr.uh@seznam.cz » duzina.usvit@seznam.cz

Nejsme platci DPH

KUFR a Usvit v listopadu 2011

5. — sobota - setkani vedoucich
?? — sobota - Détska akce

Zpravodaj - interni mésicnik pro ¢leny KUFRu, o.s. a duziny Usvit, sdruzeni déti a mladeze DUHA.
Graficka Gprava: Pavel Polehna. Zodpovédna redaktorka: Sona Hronova. Uzavérka 8.10.2011.
Pristi uzavérka: 28.10.2011.
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