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Uvodem

Mili pratelé,
Kufrdci a Usvitdci,

Tak si vém klidné podzimné skoro bezstarostné rozjimdm, kdyz tu
mé z Cista jasna jako blesk z Cistého nebe zaskocila skute&nost, Zze vz je
zase konec prdzdnin, Ze jsou to skute¢né& uz 2 mésice, co jsem
odpocivala od zpravodaje a tedy, ze bych se méla prestat vzndset a
sporddané zasednout k PC a tvorit.

Nicméné nez pfistanu z letnich vysin, tak se s Vami jesté chci
podélit o vskutku povzndsejici letni zazitek. Podaiilo se mi totiz ,,povznést
se' spolu se svym kolem az na vrcholky Alp... Ale za¢nu radé&ji pékné
popordadku.

Loni na konci cyklo sezdny jsem si fekla — vysnila si, Ze bych se
rdda podivala na kole do alpskych sedel a na nékteré vrcholy...
Fascinovalo mé vyprdvéni tatinka o tom, Ze existuji kopce a cesty na né,
kde dole nasadis a po mnoha kilometrech a hodindch jizdy s pfevodem
1/1 nahote v euforii témér vypustis dusi. Ale jak uz to tak s plany byvd,
v priblizujici se dobu ,D" nebyvaji k dispozici lidé, ktefi by sradosti
podnikli vysnénou cestu s vdmi. A protoze j& jsem pro to, aby si lidé své
sny plnili (pokud to jen ftrochu jde), tak jsem se rozhodla vyhledat
v nabidce tolik sklonované a vychvalované cestovni kanceldre Kudrna
zdjezd, ktery by se dle popisu priblizoval mym predstavdm... Nasla jsem
a pravdépodobné si hned na pocdtku pflis nepfipustiia  slova
v upoutdvce ,Jeden z nejndrocnéjsSich bajkovych zdjezdd nejen
kudrnovské nabidky. Diina a pot béhem stoupdni do zdvratnych vysek
bude vyvdiena jedinecnymi horskymi scenériemi a dlouhatdnskymi
sjezdy..." Tedy spis jsem si moznd pripustila a do popredi postavila jen ty
jedine¢né scenérie a dlouhatdnské sjezdy. Navic muij kamardd a
kudrnovsky pridvodce - bajker Ales Linhart mi s klidem na dusi zdjezd
doporucil a dodal: ,,Uzjj si to" a stoprocentné to nemyslel ironicky. Tak
jsem se dala bez nejmensich pochybnosti do pfiprav. Peclivé jsem
prostudovala jedendctistrdnkové propozice, ani tam mé nic
neznepokaijilo, jen jsem musela na néjoké dopliujici ndkupy... V cyklo
prodejné jsem postupné a ziejmé i docela suverénné (naucila jsem se to
z propozic nazpamét) kladla své pozadavky - brzdové lanko, lanko
k pfehazovacce, 3 $pice - ,,a prosim qgj s niplema*, brzdové 3paliky, atd...
Jak véci pribyvalo, vidéla jsem, Ze v ocich prodavace postupné
stoupdm na vdze, nepatrnou pozndmkou prozradil, Ze si vrsice ndhradni
dily na hromddku o mé ucinil predstavu Silené bajkerky, kterd préavé
totdlné zrusila zadni kolo, prehazovacku, fetéz a jakmile si to sama
opravi, hned zase vyrazi po Sutroch a kofenich na néjaky extrém... J& se
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pritom v duchu modlila, jen abych snad nebyla nucena nékterou z téch
véci pouzit.

Nastal cas odjezdu a zdrovenn i mych vibec prvnich

pochybnosti, jestli ndhodou jsem si nespletla misto odjezdu i snad typ
zdjezdu. U autobusu se totiz shromdzdilo asi 24 chlopU.... A jalll Nevim,
kdo byl vice prekvapen. Jestli j& z absence zen v tomto podniku &i oni
tim, Ze jede i néjakd ,,baba". Trochu mi to zacalo vrtat hlavou, ale uz
nebylo cesty zpdtky. Bagdz a kola nalozena, skodolibé se usmivaijici
rodicové mi zamdvali na cestu a hurd do tmy — jeli jsme totiz pfes noc.
RAno moudfrejsi vecCera fekla jsem si a spokojené usnula. Mimochodem
zddl se mi sen, zZe jedu na kole od more na Snézku... probudila jsem se
s kfecCi v nohdch, netusice, Ze mé ten den cekd stoupdni skoro jedna a
pUl Snézky — minéno v Cistych vyskovych metrech.

Rdno nds privitalo slunicko a nddhernd scenérie — kopce viude
kolem. Dav bajkerd nadrzeny na pokoreni prvnich z nich se dal okamZzité
do priprav. Dresy, jontdky, energetické tyCinky, obkreslovani map... uz
vz vyrazit. Pfipravovala jsem se v tichosti téZ — dres, jonfdk, energetickd
ty&inka, obkreslovani mapy. Ridi¢ Ales si mé& vzal stranou a poloZil jasnou
otdzku: ,, Jsi opravdu tak dobrd, nebo
nevié do &eho jdese* Odpovédéla \S
jsem bez vahani: ,\Vim, ze to fyzicky i * e D
psychicky zviddnu, ale do ¢&eho jdu :
nevim"... Pak ndsledoval jesté vyklad /3
o tom, 7e pé&tkovd akce sKudrou >
neni zadnd sranda... Addd... mohli
jsme vyrazit...

Jak to bylo ddal nebudu zbyteéné dlouhosdhle popisovat.
Jakmile jsme vystoupali prvnich 1200 vyskovych metrd na prvni vrchol,
vzdjemnd nejistota opadla. Prijela jsem sice o néjakou tu desitku minut
pozdé&iji néz hlavni peloton, ale zato dusevné svéZi a rozplyvaijici se nad
krdsnym rozhledy a vUbec celou konstelaci. Brzy viem bylo jasné, ze
vyjedu skoro kamkoliv, sjedu skoro cokoliv a Ze rozhodné se mnou
nebudou problémy. UZla jsem si to na maximum. Nékolikahodinovd
stoupdni, ve kterych se dalo odpocinou jen v otdckdch serpentin Ci
v mirnéjsim kopci,... pot, sil, jontové ndpoje a energetické tyCinky,...
cas na premysleni o Zivoté, lidech, sobé& samé... Nepopsatelnd euforie
na vrcholech tzv. vyvrcholeni (jak pravili néktefi mi spolujezdci),
nddherné pohledy do Udoli, vysky, hloubky, vitr, slunce, kvétiny, louky,
krdvy, koné, feky, potoky... Rychlost pfi nekonecnych sjezdech, Sotoling,
terén, zima, bldto... Vecer totdini Unava, prdzdnd resp. Cistd hlava,
poviddni, spokojenost na dusi a tvrdy spdnek. Najeli jsme bé&hem 4 dni
cca 6800 vyskovych metrd, zdolali nékolik vrcholl, nasdli atmosféru hor
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a alpskych vesnicek, posedéli v hospUdkdch a kavdarndch. UZila jsem si
to velmi, poznala nové, skvélé lidi, sdhla si zase o néco hloub (a vys).
Ridi¢ Ale3 se po zbytek zdjezdu uZ jen nendpadné usmival, kdyz mé
kazdy vecer vital po ture. Jsem moc, moc rdda, ze mi Ales Linhart nedall
ani ndznakem zapochybovat o mém vybéru akce.

Doufdm, Ze i Vy, tieba s nasim Kufrem a Usvitem, zaZijete néco
podobného jako mé se podadafilo s CK Kudrna. Ze vieho nejdUleZitési
oviem je, bez ohledu na Kufr & Kudrnu... pokud mdte né&jaky sen
v hlavé a je-li alespon trosku schidnd cesta, jak si ho splnit, nevdheijte a
jdéte do toholll Investovand energie se Vam dozaijista stokrdt navrdti.

Kréasné babi léto preje

Sona

Ringo v Hradisti

Kufr aduzina Usvit usporddaji
vsobotu 16.9.2006 velky sportovni
turnaj vringu urieny pro Sirokou
verejnost, zejména vSak pro déti a
mlddez. Cilem akce je priblizit tuto
netradi¢ni hru ob&anlim regionu, vyplnit
smysluplné jejich volny Cas, pritdhnout je
k sportovnim aktivitdm. Samotny turnaj
pak  bude  doplnén  doprovodnym
programem taktéz se sportovni ndplni -
dovednostni cyklostezkou a ringocestou. Zastitu nad turnajem prijal
starosta mésta Ing. Libor Kardsek.

PRAVIDLA HRY: Ringo je tymovad hra uréend dvou nebo tri¢lennym
tymdm. Hra probihd na volejbalovém hristi, s volejbalovou siti. Hraje
se dvéma gumovymi krouzky a cilem hry je umistit tyto krouzky do
pole soupere. Poddni probihd na odpocitani z obou zadnich ¢ar. Hraé
muZe zachytit ringo jednou rukou, udélat jeden krok a ringo odhodit.
Let ringa musi pripominat let disku. Ringem se nesmi dotknout
spoluhrdée ani zemé. Hrdé¢ miZe drZet ringo libovolné dlouho, aviak

® °
Strana 4 241 2006



Klub UpIné Fantastické Rekreace a Duha — duZina Usvit
o— *

pokud jsou obé ringa ha stejné strané miizou protihrdéi odpoéitdvat
do 5 a hrd¢ je nucen do této doby ringo odhodit. Za kazdé
dopadnuté ringo se politd 1 bod, hraje se ha dva vitézné sety do 15
bodd. Podrobnéjsi informace budou poddny na hristi
Termin: sobota 16.9.2006
Misto konani: letni atleticky stadion UH, volejbalova hristé
Prezence: 9.00 - 10.00 hodin Zacatek turnaje: v 10.00 hodin
Startovné: 100 k¢ za tym
Program: zahdjeni a vysvétleni pravidel, hraci systém bude urcen
podle poétu prihldSenych tyma, predpokldddme 2 herni kategorie -
déti do 15 let a dospélych (v&. mlddeZe od 15 let). V prubéhu turnaje
si budou moci Gcastnici vyzkouset doplrikové sportovni aktivity. Po
skonéeni turnaji bude vyhldseni vysledku.
Obcerstveni: Dostatek tekutin a malé obCerstveni pro (castniky
bude zajisténo.
PrihlaSky a informace: Stali se telefonicky ozvat do pdtku
15.9.2006 k Jirimu Miillerovi na tel. 736 176 628 ¢i Soni Hronové
na tel. 604 604 329. Nejlepsi je prihlaska ucelenych tri¢lennych
tymd, neni véak podminkou, mohou se prihldsit i jednotlivci, ktefi
nakonec vytvori daldi tym pFimo na misteé.
Prijd'te se pobavit, zasportovat, zasoutézit.
Zve vedeni K+U

@Lgnovéni ve meste 2006

)2 © Letosni tradiéni lanovdni probéhne
©F"  nékterou Fijnovou sobotu. UpFesnime
v pri§tim zpravodaji. Kazdou pomoc na
lavek a poskytovani zdchrany pak
samozrejmé uvitdme.
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Co délal Usvit o prdzdnindch

Hned poédtek prdzdnin byl rdzny. Cca 20 dsvit'dki vyjelo ha OhFi
a Sazawu. UZili si to dosytnosti - vody, pereji, desté, krup, slunce,
pamdtek, voddcké atmosféry, zpivdni, lenodeni.. TakZe pristi rok
s ndctiletymi zase vyrdzime, kam to bude tentokrdt zatim neprozradime.

Zdhy po ndvratu z vody jsme vyrazili na tradiéni tdbor Usvit.
Tentokrdt jsme se vrdtili po 6 letech do Jivové do Nizkého Jeseniku.
Misto je to kouzelné s chladnymi rdny, prijemnou Fickou a lesem viude
dokola. Tentokrdt jelo méné déti nez byva zvykem (o tom néco nize)... dle
mého ndzoru to nebylo nijak na zdvadu, atmosféra byla takika rodinng,
vlddla pohoda a klidek... alespori se mé to tak z kuchyné jevilo. BohuZel mi
shodou vSech ndhod nezbylo letos nic jiného, nez si k funkci zdravotnika,
hlavniho vedouciho pribrat jesté pod patrondt kuchyn. Jsem moc rdda,
Ze jsem tohle zakusila. Bylo to ndroéné, v tropickych vedrech u kamen i
velmi Zhavé, pIné potu a popela, nejistoty a pochyb, intelektudiné jsem
byla mnoZstvimi pokrmii, koordinaci hrnct, hliddnim East, ladénim vareni
s programem déti, ndkupem potravin... zaméstnand naplno ve dne v noci,
stejné tak jako moje spolubojovnice Klarka Salvetova a Dominika
Faltova. Chci jim jeSté jednou podékovat za trpélivost, flru dobre
odvedené prdce a také za veseli a pohodu, kterd v kuchyni panovala.
Tdbor se také povedl, prosli jsme si nendsilné a i s jistou ddvkou
nadsdzky déjiny Slovanll a Staré povésti eské, porazili Cernoboga a
zdrdvi se domii nevrdtili.

Podékovani samozrejmé plati vSem vedoucim, kteri prdzdninové
akce pripravovali a vgdli.

ZamySleni nad Usvitem a cinmost s détmi  mladed vibec

Brzy po tdbore jsme se s vedoucimi Usvitu sesli k poradé, co ddl
s nasi Cinnosti. ,Nervy", které jsem zaZila pri komunikaci s nékterymi
rodii pred tdborem, bych opakovat nechtéla. Charakterizovali naprosto
laxni pristup, nespolehlivost, lhostejnost... Nékdy jsem opravdu nevérila,
Ze mdm tu Cest jednat s dospélymi lidmi, vychovateli déti... Promitite mou
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tvrdost, ale vskutku jsem nékdy zirala. Nemilych prekvapeni bylo aZ, az.
Co Ze se to za posledni Iéta zménilo?

Obecné, tedy nejen u nds, klesd zdjem déti o byti venku, hrani si
jinak nez na PC, sportovdni, pozndvdni pFirody a vilbec o celou spoustu
volno&asovych aktivit. I v Usvitu jsme tento trend zaznamenali. Rok co
rok si ldmeme hlavy nad spektrem akci a aktivit. Snazime se vymyslet
néco nového, zajimavého, atraktivniho... nicméné déti ndm ubyvd, nékolik
akei jsme letos pro maly zdjem neuskutelnily, nékteré ani nenapldnovali.
A vpodstaté i nadi odchovanci, .stafi vici* méni spektrum zdjma.
VSeobecné je .problémem", kdyz chci na néjakou akci jet, zvednout
telefon a regulerné dle propozic se prihldsit (mysleno samoziejmé
ironicky). Nazlobili jsme se opravdu nemdlo.. kdyZz nékdo prohlaSoval
vude kolem, Ze dozajista nékam jede a pritom se neprihldsil, nezaplatil...
nebo se prihldsil a nejel. Co za tim vsim stoji? Zrychlujici a postupné se
technizujici zplsob Zivota, PC hry, virtudlni realita, pohodinost, lenost &i
povéechnd (inava rodi¢a i déti, nedostatek ¢asu, nedostatek komunikace,
meénici se Zzebricky hodnot, vdechno dohromady Ci od kazdého néco???
Dosli jsme na to, Ze prresné nevime a co s tim, vlastné nevime také. Navic
se nekteri z vedoucich vyjadrili v tom smyslu, Ze délat nékteré véci uz je
nebavi, Ze nevidi zpétnou odezvu a Ze ¢as a energii budou investovat uz
jen Cdstecné. Beru to jako fakt a naprosto tomu rozumim a respektuji
to. PrestoZe vySe napsand slova vypadaji docela skepticky, jakoby se
Usvit blizil k Soumraku, tak jé fo zas tak vkone&ném shrnuti
pesimisticky nevidim. Aktivita Usvitu bude zachovdna, piresné slozeni
planovanych akci a aktivit Vdm prrinesu v pristim zpravodaji, nicméné uz
nyni vim, Ze jich bude zrrejmé méné nez v letech minulych. Beru to tak,
Ze jednou jsme nahofe a jednou dole, Ze deprese bude vystriddna
recesi.. V to pevné vérim, ale momentdlné lamat pres koleno nic nebudu,
protoZze jde predevsim o zdbavu, pohodu, byti s prdteli a uzivani si
dohromady toho, co nds bavi a napliiuje. Jde o nd$ volny a dobrovolné
investovany Cas. Doufdm, Ze se ndm i pro dalsi sezénu podari najit
aktivity, které nds zase spoji dohromady, kterych si spole¢né uzijeme.

Soria
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Velka vodacka pouf na Viry

Zvu viechny voddky na jiz tfradicni akci, kterd se kond na
fece Svratce pod prehradni hrazi Vir. Je to viestrannd akce pro
Sirokou voddckou obec, kde si mUzete vyzkouset své uméni na
divoké vodé a pri plnéni jednotlivych disciplin vas instruktofi,
(pofadatelé) zasvéti do zdkladnich znalosti jako tfeba zdchrana
na vodeé, prvni pomoc s praktickym cvicenim, lanovdani a pro
vsechny voddky zde budou kdispozici testovaci lodé od
nejmensich rodovek az po nové vznikagjici modely
samovylévacich nafukovacich lodi.

Na sobotni vecer je

IR nachysténo promitani
@ zjimavych voddckych
@ ° dokumenty a cestopisné

reportdze. Stanovdni bylo v loni
hned pod hrdzi u vody. V nedéli
a po poledni bude zavér.
Obcerstveni zajisténo.

Vodacké vybaveni - vesta, helma a neoplenovy odév

podminkou.

Kdo se tedy rozhodnete pro to si vyzkouset zase néco nového tak

nevdahejte a pojedte.

Termin: 9. - 10.9.2006

Doprava: Osobni auta

Odjezd: sobota 9.9.06 v 7:00 hod

Navrat: nedéle 10.9.06 odpoledne

Startovné: (loni bylo do 50 K¢)

U&astnicky poplatek: Dopravné si rozpod&itaji U&astnici podle

poctu lidi v auté cca - 220,-K&

Kontakt: Zbysek chromy.zbysek@quick.cz

Tel. 604 976 172

Pozvanka na ,Podzimni vodacké akce*
Hamersky potok: 30.9.-1.10.06
Vaviinecky potok: 14.-15.10.06
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Ringo v Hradisti

Podrobné propozice jsou uvedeny v Usvitové Cdsti
zpravodaije - viz vyse. Dozaijista Ctéte.

Spluti Moravice

Ahoj voddci, vodacky a
voddcata. Protoze pro letosek bylo o ©
(-]

voddckych akci mdlo, pouze tdbor
pro ndctileté a Salza, napldnovali
jsme jednu poklidnou voddckou
jednodenku. Jde o spluti Moravice.

Termin: nedéle 17.9.2006, odjezd
predbéiné v 6:00 od Zdravotni skoly
-  blizsi  info  telefonicky U
organizator(

Plavidla: Pevné lodé (maximdiné 6), pri vyssim zdjmu KUFRové
Pdlavy nebo rafty. Mozno i vlastni katamardany, kfizniky Cci
ledoborce.

Program: Spluti Moravice od prehrady Kruzberk do Zamberka,
nacerpdni spousty energie, odpocinuti si na hibetech drobnych
vinek i pusténi frochu toho adrenalinu pfi prijezdu pefejemi.

Ucastnicky poplatek: V zdvislosti na po&tu osob a mnozstvi
vjetych kilometr(. Pfedpoklidddme, Ze to bude néco kolem 250.-
KE. V poplatku je zapocitdna doprava osob, pUjceni a doprava
lodi.

Navrat: pravdépodobné kolem 21:00

Takze na co cekdte? Rychle se prihlasujfe u Paji na
telefonu 6048977252
Na vodé se na Vds tesi Cochtani
Jirik a Paja
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"~ Chorvaisko 2006 na kole | jinak

Termin odjezdu se bliZi rychlym tempem a tak piindsime nékolik
dUlezitych informaci pred odjezdem. Pro zacdtek mém pro Vdés dvé
zprdvy a obé potésujici. Za prvé - nepovezeme stany, jelikoz budeme
bydlet na obou mistech v chatkdch a za druhé - cena zdjezdu se
snizuje o 300 K&. Je nds piihldseno 28 coz je plny pocet z toho 24
cyKlistO+4 rekreanti+2 fidici. A ted jiz slibené informace:

Odjezd je v sobotu 16.9.2006 v 17 hod od zdravotni skoly v UH, takze na
nakldddni se sejdeme o 45 min. diive coz? je 16,15 hod. Cekd nds
dlouhd cesta 1.100 km do kempu Kupari, ktery lezi 6 km pod
Dubrovnikem, tak se na to dusevné pripravte.

Ubytovani je v dfevénych chatkdch a to v Kupari po 4 osobdch a v
Omisi po 5 osobdch. Chatky maji oddélené loznice s poviecenim
(spacdky nebrat) lednicku, kuchynku s varicem a zdkladnim nddobim
na vareni a stolovdni, stdl a Zidle. Sprchy a WC jsou spolecné v kempu.
Stravovani je individudini néco potravin si vemte z domu, ale u
kazdého kempu je obchod s potravinami, takze je moznost ndkupu a
ceny, kromé uzenin, jsou srovnatelné jako u nds. V kazdém kempu je i
restaurace. Ddle je moiné v kempu zapUiCitkolo a jiné sportovni
vybaveni.

Doklady, které jsou potreba: platny pas, karticka ZP a pojsténi na
zahranicni cestu.

Uastnicky poplatek: 4.500 K& a zahruje dopravu, ubytovdn,
pobytovou faxu a org. vydaje, zalohu 1.500 KE mate zaplacenou a
Zbytek vyberu na zacatku zdjezdu.

Program pro rekreanty je hlavné koupdni a historické pamatky a pro
cyklisty je ndsleduijici:

rano 17.9. ). nedéle vystoupime v méstecku Stan zacdatek poloostrova
Peliesac a podle toho kolik si froufneme ujet si zajedem na poloostrov
a potom kolmo pres Dubrovnik do kempu Kupari, kde se uz cely den
budou rekreovat Ti, co nepojedou na kole.

Pondeéli 18.9. vyjezd do Boki Kotorské a zpét.

Utery 19.9. odpocinkovy den cely v&novany prohlidce Dubrovniku a
vecer nalozeni kol.

Streda 20.9. brzo rano odjezd z kempu do Makarské, rekreanti koupdni
na krasné riviéfe a pro kolare zlaty hreb zdjezdu vyslap na Sv.Jur 1.726

-9

® °
Strana 10 241 2006



Klub UpIné Fantastické Rekreace a Duha — duZina Usvit
o— *

m.n.m. Vyslap se dd ukoncit v pllce na Sv.llji 983 m.n.m. nddhemé
vyhledy na Makarskou a more, hospoda a druhou cestou se vrdtit
siezdem dlouhym 18 km bez Slapdni a brzdéni do Makarské. Ostatni
budou pokracovat na vrchol a zpét. Vyjezd na Sv.Jur je dlouhy 30 km,
stoupdni kromé poslednich 2 km celkem prijatelné a vyhledy
neuvéritelné. Odpoledne nalozeni kol a presun do Omise ubytovdni.
Ctvrtek 21.9. cyklottra kolem feky Cetiny.
Patek 22.9. prejezd lodi na ostrov Brac (zatim nemdm jesté zqjisténo
jak) projizdka po ostrové a navstéva nejkrasnéjsi plaze Chorvatska ziaty
rog.
Sobota 23.9. bud jiz jenom koupdni a nebo vylet do Splitu (prohlidka
mésta) ve Splitu nalozeni a v podvecer odiezd domU. Zména
programu vyhrazena, kdo dojde s dobrym ndpadem, vie se dd
readlizovat a UCast je dobrovolnd. Budeme se snazit pro Vas zaijistit kopie
podrobnych map pro navstivenou oblast, do kterych si event. budete
moci zaznamenat pladnované cyklotrasy, aby jste ndm na frati
ndhodou neztratili.

Snad jsem na nic nezapomnél, phipadné dotazy na
€.736680073. Véifim, ze prozieme tyden krdsnych zdzitk(, vybomého
koupdni, Ze nAs neminou i mistni kulindrské speciality a dobré vino. Ahoj

Dadula

P.S. Mdlem jsem zapomnél, Fddné si nachystejte kola hlavné brzdy,
doporucuiji piilbu. Jinak mechanik Mila bude fungovat.

Vaclavsky pochod

Omlouvdm se  viem
prizniveOm pési turistiky, ale réad
bych svatku vyuzil k prodlouzeni
vikendu a utrzeni se
z pracovniho procesu, coz jinak
Ize problematicky. Pokusim se
néco vymyslet nékterou fijnovou
nebo listopadovou soboftu.

Lada PLCH

wNTlEsres,
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RUzZNné&
Co podnikal Kufr v Iété

Hned na pocdatku cervence vyjelo 27 kufrdkd na kolo
do lJizerskych hor. Akce naprosto Uzasné otevriela léto. Byla
neskuteCnd pohoda, klidek, sranda. Vysoké teploty chladil
prijemny horsky vétfik a koupdni v kdejakém potoku,
zejména pak v ficce Kamenici pfimo uprostied vesnicky, ve
které jsme bydleli. Samozieimé 7ze na Adama a Evu.
Vyhledy nddherné, hifebenové silniCky pfijemné, na kazdém
kroku hospoda, zagjeli jsme se podivat i do Polska a Krkonos.
CyklistOm viele doporucuju.

Dalsi kufrovou akci byla Odysea, které se Ucastnilo
cca 58 lidi. Cesko - saské Svycarsko nezklamalo, pocasi
bylo sice proménlivé, ale mohlo to byt horsi. Pfiroda, skalni
Utvary, lesy a vibec Polabi nezklamalo, pordd se bylo na
co divat. Ubytovdni mile prekvapilo, partija se sesla dobrd,
co vice si o dovolené prat. Snad jen moznd vice slunicka.

No a na konci srpna se

v jednom vikendu uskutecnily 0.

dvé napldnované akce. ® §
Vyjezd na rakouskou ficku °

Salzu s 11 UCastniky. Zdzitky, co

jsem slySela byly velké, voda j

stfudend a ziva. Pristi rok pry
bude repete. No a do Tater
vyrazilo 7 turistd, i ti si to dle zprdv, které ke mné
doputovaly, uzili, zviadli veskery napladnovany program a
osvézeni atmosférou hor se domuU navrdtili... KoneckoncU
alespon cdasteCnou atmosféru ze vsech vySe zminénych
akci mizete nasat pri prohlizeni nasi internetové fotogalerie
na adrese www.kufr-usvit.cz.

Diky viem vedoucim letnich akci

Setkdni vedoucich
Se letos uskutecni prvni listopadovy vikend. Podrobnéjsi

propozice pristé. Predbéiné informujeme proto, aby jste si to dali
do pldnu.

® °
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Plan akci KCT UH na mésic zdri 2006

2.9. Tradiéni podzimni vystup na LYSOU HORU
ved.V.Rosulek,S.Hordk
Ostravice-LYSA HORA-Ostravice (18km)
Odj.: UH v 4.15hod (St.M. 4.36hod) do OSTRAVICE
zpét: OSTRAVICE 14.45 hod

16.9. Hradistské chodnicky ved.: E.Hohausova
Zabavny vylet pro détimladdez a zdjemce. Sraz na parkovisti u
HVEZDY , odjezd autobusem v 10.00hod do MISTRIC na misto
startu

TRASA: Javorovec-rozhledna na ROVNINE-vinohradnické chaty-
sidlisté u DUKLY

STARTOVNE : 10,-K&

23. a 24.9. Kralisky Snéznik ved.: J.Prasek
Poznavaci vyjezd pro prihldsené, podrobné informace ve vyvésce KCT
UH

Odj.: UH v 4.15hod ( St.M. 4.36 hod )

30.9. Pfes Vsetinské vrchy 18 — 25 km ved.: T.Temel
Vsetin-Dusnd-Cdb-Vsetin —(Huslenky pro zdatné)

Odjj.: UH v 5.31hod pres Kunovice a H.Lide€ do Vsetina

Zpét: Vsetin ve 14.48 , 17.30 hod do UH

Moznost vyuziti tarifu ,,SONE PLUS"
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Klubovna: E-mail: kufr.uh@seznam.cz
Palackého ndm. 293 duzina.usvit@seznam.cz
686 01 Uherské Hradiste Http://www kufr-usvit.cz
1. patro - dvere 12 Mobil: + 420 731 500 883

Predseda Kufru:
Drahomir Hron 572 578 075............. 736 680 073
Email: Hron.Drahomir@seznam.cz

Vedeni Kufru: Pavel Polehna........ 604 897 725
Email: pavelpol@email.cz
Mila Spifit ..cveveee. 572 641 128
Email: spirit@czub.cz
Hosek lJirka.............. 604 100 900
Pfredsedkyné DR: lJitka Plchovd.......... 572 570125
Clenové DR: Ludmila Bffst&lova.. 572 542 629

Eliska Létalovd........ 608 056 938
Vedouci akci:
Md&3a Hronovd ........ 572 578 075 Zoja ChodUrovad ...... 572 585138
Majka Hampalovda 572 553 637 Sarka Smélikova ... 572 548 247

Jozka Gabrhel ........ 723 147 244 Rosta Kubd&cgek ........ 577 133 048
Jirka Hron ................ 777 801 108 Jirka Létal................... 602 543 104
Jarek Rybnikdr......... 777 307 067 Pavel Zachar............. 605 485 436

Predseda Usvitu:
Sofia Hronovd 604 604 329 ............. 572 550 430
Email: sona.hronova@seznam.cz

Vedeni Usvitu:
Pavel Polehria 604 897 725 Email: pavelpol@email.cz
Jirt Miiller 736 176 628 Email: apexx@seznam.cz
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obcanské sdruzeni
Klub Uplné Fantastické Rekreace

C.0¢&tu: 1543558339/0800 « ICO: 16360851 o DIC: CZ 16360851 o C.r. u MV: VSP/1-121/90-R

I ®

DUHA ===
sdruzeni déti a mlddeze pro volny Cas, pfirodu a recesi A‘hk
duzina Usvit

C.0&tu: 1543582339/0800 o ICO: 62831500 o DIC: CZ 62831500

Klubovna:

o Palackého ndmésti 293 e 686 01 Uherské Hradiste o (1patro, dv.12)
o Tel./fax: +420 731 500 883 e Hitp://kufr.misto.cz

o E-mail: kufr.uh@seznam.cz e duzina.usvit@seznam.cz

e Nejsme platci DPH

KUFR a USVIT v RiJNU 2006

LIK"To] oTo} o F Lanovdni ve méste

¢ 8.-10. vikend ....ccoevvvvevvivinnns Pfechod Nizkych Tater
e 14.-15. vikend ....ccovevevreenrnnnn. Vaviinecky potok

¢ 21. 500t it Burcdkovy pochod

Zpravodaj - interni mésicnik pro &leny KUFRu, ob&. sdruzeni a duZiny Usvit, sdruZeni déti a mlddeze
DUHA. Obdlku navrhla: Lidka Stefdnkovd. Obrdzky: Pavia Jurigovd. Zodpovédnd redaktorka:
Sona Hronovd. Grafickd Uprava: Pavel Polehiia Uzdvérka 4.9.2006. Pristi uzavérka: 20.9.2006.
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