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Uvod
voaeim
Mili Kufraci a Usvitaci,

V minulém UOvodniku jsem Vdm slibila, ze Vam napisu
néjake zdzitky zrdje saun z termdinich Idzni v Laa. Citim sice, ze
saunovani Vas v tuto krdsnou teplou roc¢ni dobu zas az tak
nebude brdt, ponévadz se dd& uz skoro saunovat i venku, ale
presto... kdyby nastaly dny destivé, poSmourné, nevlidné... kdyby
jste nédhodou byli unaveni, vystresovani, prfepracovani, nastvani...
a také kdyby ndhodou zase nastala tuhd zima (coz rediné za pul
roku zase hrozi)... tak tehdy nevdhejte a vyrazte si do Laa.

My jsme také vyrazili v rémci pldnované kufrové akce. Bylo
nds sice jen pdar, ale uzli jsme si to do sytosti. Nejdfive jsme %
hodiny relaxovali v rdzné teplych neslanych i slanych vnitfnich a
venkovnich bazénech, vorzili se na tobogdnu a pak se néktefi
z nds vypravili do rdje saun. Mé& osobné uz odsud dalsi 3 hodiny
nikdo nedostal. Nejdfive jsme si odlozili viechny nadbytecné
svrsky - plavky a pak zacali sondovat, co viastné kterd sauna
skryvd za tajemstvi. Prvni ze sauna, kterou jsme navstivili, byla
sauna hradni. Vypadala jako nase béznd finskd sauna, ale byla
veétsi a uprostred stdla velikdnskd kamna ve tvaru hradu. Obsluha
sauny pockala az se viechna mistecka zaplnila, zavrela za ndmi
dvefe a pak zacala proceduira. Bohuzel na nds zbyla mista
v nejvyssim patre, tak jsem si to patficné vychutnali. Kamna
zacala intenzivné topit a az byla rozhicovand na max., nahaty
muzik na né zacal sypat zvédra kostky ledu svonnou silici a
ndsledné provadét vselijoké dimysiné tahy a chvaty roztazenym
prostéradlem tak, Ze teplota, kterd byla i tak dost vysokd se
témito proudy jesté zvySovala a nase téla jesté vice rozehrivala a
spalovala. Vie zopakoval trikrat. Jeden takovy cyklus trval sice jen
10 minut, ale museli jsme uznat, Ze to byl Cas naprosto priméreny
pro preziti. Okamzité jsme zapadli do ledovych jeskyni a chladili a
chladili a chladili. Dalsi ze saun se jmenovala krdlovskd. Byla
vystavéna v duchu starych fimskych I&zni s intimnimi zakoutimi,
kde se dalo na hladkych mramorovych odpocivadlech
polehdvat, konverzovat, relaxovat. Sauna byla parni s vonnymi
primé&semi. Vybrali jsme si vliastni koutek, zalehli a kdyz jsme pdry
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méli malo, pripustili jsme si tryskami na sténé. Moooc prijemné. Po
odpocinku s nohama v studenych lavércich jsme zasli do parni
solné sauny a také do asijské aromatické relaxacni sauny, kde
bylo 10 kiesilek, teplota kolem 50 st., ve vzduchu relaxacni viné a
k tomu meditacni hudba. Posledni saunou byla klasickd finskd
sauna, taktéz sem tam zpestrend zalévdnim kamen vonnou
vodou, ale predevsiim se specidinimi programy. Nékteri z nds se
dostali na medovou kiru, vijiné Casové doby vsak byla na
programu i kUra bahenni, cokolddovd a mlécnd. Kromé saun zde
byla i velkd whirpoolka, odpocivaci lehdtka, venkovni bazénky
na chlazeni a ohfivani nohou... Aspon j& jsem se vysaunovala a
vyvifila do mrtva. Je to velmi dobry léCebny prosttedek na
neduhy téla i ducha - tedy alespon na prechodnou dobu. Po
takovych tfech hodinkdch v saundch télo ztézkne, hlava zlehkne,
z premiry myslenek zbude jen ta jedind... na postel a zaslouzeny
spdnek. Tof vie k restOm minulym a pfisté uz slibuji ryze jarni resp.
letni téma.
Teply kvéten preje
Sona

Ps: Omlouvdm se dnes viem jazykozpytcUm, ktefi mohou v tomto
Cisle objevit vice pravopisnych chyb nez obvykle. Je to ddno tim,
Ze jsem vie po sobé a druhych cCetla jen jednou — z Casovych
didvodu. Pokud bych ¢etla opakované, Pavel by mi ujel do Belgie
a zpravodaj opét meskal. Toz radgji s chybami, ale v€as.
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.Divoka" Ticha Orlice nejen pro nctilete

Ahoj voddci, vodacky a voddcata. Po Uspésném zahdjeni
voddcké sezony na Otvirdni Moravy jsme pro viechna lodé a vodé
chtivé napldnovali jednu poklidnou akci. Jde o dvoudenni spluti Tiché
Orlice. Majitel kempu, ve kterém hodldme prespinkat, ndm sdélil, ze
reka je splavnd a Ze se na nds té&i. Jo, a Ze viibec neni divokd. Pry...
Termin: pdtek 12. - nedéle 14.5.2006
Doprava: Bude upresnén prihlasenym, podle poctu prihldSenych -
auty, pripadné vlakem.

Ubytovani a jidlo: Spat budeme v kempu Cakle v obci Dolni Libchavy
(v blizkosti Usti nad Orlici). Stany i jidlo vlastni.

Plavidla: Pevné lodé KUFRu, popr. vlastni katamardny, krizniky &i
ledoborce.

Program: Spluti ,D"TO zletohradu do Chocné ve dvou dnech,
nacerpadni spousty energie, odpolinuti si na hrbetech drobnych vinek
i pusténi trochu toho adrenalinu pfi prijezdu pefejemi.

Uéastnicky poplatek: V zdvislosti na po&tu km ujetych autem
s lodi¢kama. Predpokldddme, Ze to bude néco kolem 350.- KC.
V poplatku je zapolitdna doprava osob, doprava lodi, kemp a
pojisténi.

Navrat: v nedéli ve vecernich hodindch.

TakZe na co Cekdte? Vy jesté nejste prihldSeni u Paji na
telefonu 604897725? To jste tedy pékné suchozemské krysy.

Na vodé se na Vds tési Cochtani
Jirik a Paja
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Akce pro male i vetSi deti a ndctilete i starsi

Sportovni vikend

Ahoj mlddezi,

Akce, kterou pro Vds chystdme, bude vénovdna sportu a
kolektivnim hrdm, také vSak bojovkam. Doufdme, Ze jaro bude na
konci kvétna v plném proudu a my budeme moci zmérit sily v celé
Fadé turnajd. Plénujeme velmi nabity program, veler posezeni u
ohné, zpivani, povidani...

Termin: sobota a nedéle 20.+21.5.2006

Misto konani: zdkladna Druzba - Smrad’avka

Ubytovéni: v chatkdch

Doprava: na kolech - jednd se o sportovni vikend!ll (Pokud by nékdo

nevlastnilo kolo, sdéli toto pri prihlaSovdni a pojede autobusem,

odjezd v 8.30 z autobusdku, batohy si poveze s sebou busem). Véci

cyklistlim poveze auto.

Sraz s koly a bagadzi: v 8.30 hodin v sobotu u Zdravotni skoly, bude

se naklddat auto.

Strava: spolecnd

U&astnicky poplatek: 130,- K&

Program: volejbal, prehazka, ringo, indiaca, lakros, fotbdlek,

petanque, vybisa a dal$i nezndmé kolektivni hry + nase oblibené

bojovky.

S sebou: véci na sportovni vikendovku, plasténky, spacdky, spat se

bude na postelich, baterku.

Prihlasky: u Soni na tel. 604 604 329 do pondéli 15.5.2006.

Upozornéni: Nutné je zbezpeénostnich divodd mit na kola

cyklistickou prilbulll Viele doporuCujeme si ji poridit co nejdrive,

protoze hlavu mdte jenom jednu. Pokud bude priet pojedeme stejne,

ale vsichni autobusem v 8.30 hodin z autobusdku, sraz v 8.15 hod.

Sportu zdar, bojovkdm zvldste

Avda
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RGazné

Taébor Usvit

Ahoj décka a rodicové,

Blizi se léto a s nim i pldnovani dovolenych a prdzdnin.
PrindSim Vdm tedy informace o letosnim letnim tdbore, abyste méli
dostatek Casu jej do svych pldnd zapracovat.

Termin: sobota 15.7. - sobota 29.7. 2006

Misto: Jivovd, Nizky Jesenik

Doprava: autobusem ftam i zpét

Ubytovani: v podsadovych stanech

Strava: klasickd tdborovd z polni kuchyné

Program: jako vzdy velmi nabity s perfektni celotdborovou hrou
Uéastnicky poplatek: je pro &leny Usvitu 2.200,- K&.

Prihlasky budou od pocatku dubna k dispozici u Soni, zalohu (500
KE) nutno zaplatit do 15.5.2006 (nejlépe vSak co nejdrive),
pouze ti, kterym bude cely poukaz hradit zaméstnavatel zalohu
neplati, celd ¢astka musi byt zaplacena do 15.6. 2006.

Tabor pro ndctileté - Kufrovka na vodé

S leto$nim tdborem pro ndctileté a cetileté se chceme vratit
na vodu a to na Ohri a Bilinu.
Termin: sobota 1.7. aZ nedéle 9.7.2006
Ubytovani: ve stanech v kempech na brehu reky
Strava: spolecnd, varime dohromady ha plynovych varicich
Doprava: viakem. Spolecny materidl a lodé pojede na misto autem.
Ugastnicky poplatek: 1.400,- K& (doprava, strava, ubytovdni,
pojisténi, organizace) - zaplatit celou ¢&dstku je nutno do
15.6.2006, zdlohu 500,-K¢ (pro ty, kterym Eastku nebude platit
zaméstnavatel) do 15.5.2006.
Prihlasky k vyzvednuti a platby: u Soni od poédtku dubna.

Avda
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Schizka v klubovné
Opét se s Vami sejde Jirka Hron nad deskovymi hrami a to dne -
¢tvrtek 11.5. v 16.30 hod.

Dar mésta UH
Usvit obdrzel od mésta Uherského Hradi$té dar ve vy3i 16.000
K&. na ¢innost. Dékujeme.

Milionovy grant Nadace Déti-Kultura-Sport
Duzina Usvit obdrzela na ndkup pddel a zdchrannych vest &dstku
11.000K¢. Slavnostniho preddvdni symbolickych $ekil v sdle Reduty se za
duzinu zd&astnili Sorika, Jirka a Paja. Dékujeme nadaci za dar.

Majovy vikend na kolech

Termin: 6.-8..kvétna 2006

Misto konani: Nebude v Kremnickych vrsich, nebof snih tam jesté
neroztdl a lyzarské cesty, na které jsme chtéli vyrazit nejsou
vétiinou zpevnéné. Proto jsme se rozhodli, Ze se podivéme do
Velkych Karlovic a prilehlych JavornikG a Vsetinskych vrchd, kde
mUzeme jezdit i v hordch po asfaltkdch - lesnich silnickdch bez
automobilového provozu. Mozinosti je zde spousta, moind se
opét podivdme na Radhost a Kasdrné, ale daqji se tu jet i tiry
méné ndrocné a stejné krasné.

Doprava: viastnimi auty - odjezd v sobotu é.kvétna v 8:00 hod.
z parkovisté u Zimniho stadionu. D& se tam ale dojet i viakem.
Ubytovani: v lyzafském aredlu na chaté Kycerka ve Velkych
Karlovicich. Kdo to neznd, je to zcentra kolem kostela, pres
Zeleznicni fraf pfimo u sjezdovek.

Stravovani: snidané ndm pripravi pan sprdavce, ostatni dle
poffeby, chuti a viastni penézenky na trasdch v hospudkdch
zndmych ze zimnich akci

Ucastnicky poplatek: 340,-K& za ubytovdni se snidani a organizaci
vyberu na misté. Za dopravu dle dohody sfidici, podle ujetych
kilometr0. Z Hradisté je to zhruba 90 km.

Prihlasky: Co nejdfiv na telefonu 572 641 128 domU nebo 572
652335 do prdace, e-mail: spirit@czub.cz

T&3i se Mila Spirit
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Prechod Strazovskych vrchi

Namisto pldnovaného prechodu pohori Velké Fatry jsme
z dOvodu obav pred snéhovou pokryvkou, zvolili prechod jiného
slovenského pohoii — Strézovskych vrcho...
Trasa: predpoklad: Trencanské Teplice — Cimany — Vaskovské
sedlo — Klak — Martinské hole — Stréeno - ...
Termin: sobota 6.5.2006 — pondéli 8.5.2006
Doprava: dle poctu prihldsenych, pravdépodobné osobnimi auty
s odjezdem v sobotu 7:00 od Zdravotni skoly v Uh.Hradisti, n&vrat
tamtéz v pondéli v podvecernich hodindach.
U&astnicky poplatek: predpoklad 400,-K&
Ubytovani: jednu noc ve volné pfirodé (stany mozino zapuUjcit
z KUFRu), druhou noc pravdépodobné v campu.
Prihlasky: nejlépe formou SMS u Paji do 3.5.2006 na telefonu
604 897 725

Na viechny se tési
Pavel a Jirka
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v V4
Strazovske vrchy — Baske
Ahoj pésdci,

Zvu Vdas na pohodovou mdjovou vychdzku, stejné jak vioni
do Strdzovskych vrchi, ale tentokrdt na méné zndmy kopec
Baske 955 m.n.m, ktery ¢&ni nad Udolim za Trencianskymi
Teplicemi. Na vrcholu je sice chata, ale nyni vétsinou zaviend, z
vrcholu neni vibec rozhled, jok z Vdpece vloni, ale hfebenovd
cesta po horskych loukdch stejné stoji zato, masiv Zihlavniku je
prirodni rezervace a na vdpenci bude kvést spousta kytek.
Termin: sobota 27.5.2006
Program: Odjezd z Uh.Hradisté od Zdravotni skoly v 8:00 hod. Prejezd
pres Stary Hrozenkov, Tr.Teplice do Omsenie, tady zaparkujeme, pak
vystup na Zinlavnik a Baske, pfechod po hiebeni na Homolku, sestup
do Dolnej Poruby ksiinici a ndvrat autobusem k zaparkovanym
autim. Cely okruh zabere cca 6 hodin, je moiné jej ale podle
situace zkratit.

Co sebou: néco na piti, nebot na hrebeni neni voda, a pdr

slovenskych kacek na obcerstveni na Homolce a autobus,

abychom neslapali po asfaltu pésky, néktefi moznd ndplasté na

puchyre atd.

Doprava: viastnimi auty, do Tr.Teplic je to cca 80 km.

Pfihlasky: u Spirit¥, telefon 572 641128, nebo do prace 572 652335.
Mila
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Jizerky na kole

Jelikoz nédm letos opét Cyrilek a Honza HusU nadélili péknou
davku volna, zvu viechny milovniky kol, po lofiské krasné Sumavé,
do jesté krdsnéj§ich Jizerek. A co ndm Jizerky nabidnou?
Spoustu bezvadnych cykoltras po hfebeni, kde vysazené stromy
jsou zatim malého vzristu, a tak se ndm otevie spoustu vyhledud,
zdoldme Jestéd, Tandvalsky Spicdk, mrkneme se do Harachova (to
Uz jsou Krkonose), k Mumlavskym vodopddUim a zdatni az na
Voseckou boudu. Kdo bude chtit mUze zdolat viech 12 rozhleden v
okoli a navstivime také Polsko. Nejvetsim zazitkem je oviem horskd
osada Jizera, kde oko zird a srdécko plesd. A kdyby ndhodou
prielo, tak je tady Liberec s nejvétsim aquaparkem v CR Babylon,
anebo pujdeme do ZOO na proslavené bilé tygry, ale prset urcité
nebude. Uz Vds slysim, jak pfi cteni této nabidky fikate, tak uz
nekecej a fekni, kdy to bude. Toz j& Vam to prozradim...

Termin: je urCen od Utery 4.Cervence do soboty 8.Cervence 2006.
Ubytovani: je zqjisténo v penzionu U advokdata v Dolnim Maxové ve
2, 3, 4 a 6 lUzkovych pokojich, spole¢né WC a sprchy, perfektné
vybavend kuchynka vsim moznym na vareni i konzumaci,
spolecenskd mistnost, obchod 150 m, dvé hospUdky do 500 m a
navic je kousek vlakové nadrazicko.
Doprava vlastnimi auty, popfipadé tfeba Zab&icaci viakem.
A co to bude stat?... No skoro nic, UCastnicky poplatek, ktery
zahrnuje ubytovdni 4 noci, rekreacni poplatek a org.vydaje je
pouhych 800 K¢.
Struény program: v Utery 4.7.06 v 16 hod. sraz na parkovisti u kina
Hvézda a presun do lJizerek cca 350 km a ubytovani, streda -
hieben Jizerek, étvrtek - Harachov a Voseckd, patek - Jestéd,
sobota - hfeben lJizerek Il a kolem 18 hod odjezd do UH. V sobotu
jedeme domU z divodu obsazeni penzionu. Pokud se chcete
prihldsit, tak nevdhejte, jelikoz kapacita penzionu je omezend a
zaplafte zdlohu 500 K& Dadulovi - kontakt 572544210 kanceldr,
736680073 mobil, 572578075 domu.
Ted krdtkd rekapitulace: termin 4.7.-8.7.2006, ubytovdni penzion U
advokdta v Dolnim Maxové, doprava osobnimi auty nebo viakem,
stravovdni individudini, cena 800 K¢.
Méjte se hezky, trénujte a nezapomernite se prihldsit.

Ahoj na kole

Dadula
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Tatry 2006

Zdravim  viechny milovniky tatranské pfirody a
vysokohorské turistiky. Dovolte mi, abych Vdas zatim predbéiné a
stru€né informoval o tradicni turistické akci, TATRY 2006. Protoze se
loni nepodarilo sehnat ubytovdni a nejelo se, letos se urcité
pojede...

Termin: od Ctvrtka 24.8. do nedéle 27.8. Jelo by se autobusem, pfi
nezaplnéni urcité kapacity osob auty.

Ubytovani je zajisténo v interndté SOUE Poprad — Matéjovcich.
Spalo by se v2-3 I0zkovych pokojich, socidlni zafizeni na
chodbdch, k dispozici kuchyrika a spolecenskd mistnost, kde se
viichni vejdem. MozZnd bude i kytara a mohlo by byt i veselo.
Hospoda 150m, ale restaurace pry v 1,5 km vzddleném Popradu.
TOry budou jak ndroc¢néjsi, tak urcité i miméjsi, se zastdvkami ve
vysokohorskych chatdch.

V PA + SO bychom chtéli zdolat vystupy napf. JahRa&i itit, Rysy
od Popradského plesa, Hincovy plesa, Koprovsky §tit, Bystré sedlo
Ci Krivan. V pripadé nepfiznivého pocasi bychom volili kratsi tdry
s kombinaci navstévy Beldnské jeskyné a koupdni v hotelovych
bazénech.

V NE pro ty, ktefi uz nebudou chtit chodit po hordch - koupdni
v termdinim koupalisti Liptovsky Jan, pro ostatni je nachystand
kratsi tUra v Nizkych Tatrdch.

Ucastnicky poplatek: pokud by se jelo autobusem - max.1300 KC.
Pokud by se jelo os. auty 600 K&+vyrovndni se sfidicem( pfi
zaplnéni auta 4. osobami a ujeti 750km = asi 600KE + parkovné.
Zaplaceni zalohy 500K¢ do 9.8.2006 véetné.

Informace:

U Jarka Rybnikdre mob: 777 307 067, e-mail:
jaro.rybnik@seznam.cz a Ladi Plcha mob: 777 767 299, e-mail:
outdoor.uh@seznam.cz

Podrobné&jsi informace vyjdou ve zpravodaji jesté zacdtkem
prdzdnin.

TOZ MOZETE SA AJ POMALUCKU HLASIT

Tési se
Jarek a Lada
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RdQz=zZnNné

Udélej si samaq,
aneb Co s pichlym kolem, kdyz vukol Zzadny chlap

Vedeni Kufru zve viechny - dévcata, zeny aj baby a nejen
je, zKufru, Usvitu i nezafazené, co jezdi, nebo teprve chitéji jezdit
na kole, na mirné recesni, ale zavaziny odborny semindr s vyse
uvedenou tématikou. Semindr vedou zkuSeni lektofi, ktefi uz
mockrat pichli a o hodné vickrdt spravovali.

Na semindr je nutnou sebou vzit:

1. kolo, Iépe zadnii s rdimem, nemusi byt pichlé, to lektofi zaijisti

2. sadu lepeni, nejlépe novou, aby nebylo lepidlo vyschlé.

3. dvé montpdky, jedno jestli kovové Ci plastové

4. pumpicCku, co s ni jde pumpovat

5. ti, co jezdi na staré pleCce, tak kli¢ Cislo 15 (ostatni maji

rychloupindky)

6. kus hadry na zasvinéné ruky

7. obéerstveni, to kdyby se oprava protdhla.

Vsechny vyse uvedené véci se budou hodit i pfi dalsich cestdch

na kole!

Zacdtek semindre je ve stredu 17. kvétna v 16:30 hod. v Kufrovné

(dUm u Mamlasy) - zacindme presné.

SvUj zdjem o semindr projevte telefonicky na Cisle 607 280 854.
Vase vedeni

Prodej materialu 11!

Vedeni Kufru po dohodé& s vedenim Usvitu se rozhodlo
nabidnout k prodeji nevyuzivany materidl. Jednd se o tyto véci:
kanoe C2 lamindtovd 2 ks, kajak lamindatovy 2 ks, rafty Meduza 2
ks, dfrevénd pdadla ke kanoi 30 ks, vrtacka sloupova stolni 1 ks,
bruska stolni 1 ks, Sici stroj promyslovy 1 ks, vozik za os.auto 1 ks,
kotlina 1 ks, kamna - spordk na vareni vhodny na chalupu 2 ks,
varnice hlinikkovd 8 ks. Clenové obou organizaci maji prednost,
cena jednotlivych véci bude stanovena dohodou mezi vedenim
a kupujicim. SvUj zdjem zavolejte nasemu hospoddfi Jirkovi
HoSkovi 604 100 200.
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Pozor, pozor, pozor

- zména webové adresy Kufru a Usvitu
Neddvno se rozjely nové Kufrovo - Usvitové stranky.
Najdete je na adrese: www.kufr-Usvit.cz. Jesté je doladujeme a
vychytdvdme chyby. Nejvétsi podil na jejich realizaci a rozjezdu
ma& Jan Doupovec ¢Cili nds Dub.
Dékujemell!

Prani dek !!!
Milé Kufracky a Usvitacky,

Jelikoz vliastnime 30 ks dek, které poftrebuji vyprat a cena
za jejich vyprdni v Cistirné se ndm zdd& astronomickd, tak jsme se
rozhodli pozddat nase Sikovné Clenky o pomoc pfi jejich vyprdni.
Nase predstava je takovd, ze bychom rozdaly do domdciho
prani tak 3 ks dek, coz by mohla byt jedna pracka a to ve
stredu 17.5.2006 od 16 do 17 hod v klubovné naproti sporky
l.patro a za tyden ve stejnou dobu bychom je od Vdas zase
prevzali (ovsem vyprané). Véfim, ze ndm pomUzete a dostanete
za to pridél do fondu dotaci ve vysi 2 hod coz je 100 K&. Jeste
jednou dik a véfim, ze to vyjde

Dadula

Dar mésta UH
Kufr obdrzel od mésta Uherského Hradisté dar ve vysi
10.000 KE&. na ¢innost.
Dékujeme.

Kufr v Ringu 2006

Letosniho rocniku sportovniho turnaje v ringu se z0Castnily 4 tymy.
Poradi:

1. Sofia Hronova, Jifik Miller, Filip Rehotek

2. Dom¢&a Faltovd, Paja Polehrnia, Honza Rehorek

3. Zuzka Pojslovd, Milan Pechal

4. Jitka, Ev€a a Honza Rehotkovi
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Vylet s JoZinkem

JozZzinko Gabrhel V&s zve na turisticky vylet a poskytl mi ke
svému podniku nize uvedené propozice:
Zlinské paseky

Letosni mdajovd pout se tentokrdt uskutecni ve Stipé& —
barokni kostel z roku 1750-62.
Termin: 27.5.2006. odjezd: z CD nadrazi UH do Zlina v 8.40 hod.
Program: Po cervené smér Stipa asi 8 km, prohlidka barokniho
kostela. Pak na skok na opice do ZOO Le3nd. asi 1 km. Pak zpét
po Cervené na Vriek a odtud po modré do Zlina.
Odjezd ze Zlina do UH v 14.02, 15.02, 15.59, 16.22, 17.02.

Na Vasi UCast se tesi
opicdk JozZinko

Plan akci KCT UH na mésic kvéten 2006
6.5. A: Za sedmi divy svéta do OSTRAVY, 10 km, ved.: L.Bergerova
Vystava kopii nejzndméjich staveb svéta, Odj.: UH V 6.06h (S.M.
6.17h) do Ostravy, zpét: Ostrava V 14.58h, 16.20h, 16.58n
B: Jarni Chiiby po neznac¢enych cestach, 17 km, ved.: E.Hohausova
Brestek — Buchlov — Zikmundov — Hroby — Osvétimany
Odj.: UH A 8.30h do Brestku, zpét : Osvétimany A 14.40h, 17.15h
13.5. KYSUCKE BESKYDY, ved.: L.Bergerova
Autobusovy zdjezd KCT UH, informace ve vyvésce
20.5. HOSTYNSKO - VIZOVICKA VRCHOVINA, ved.: T.Temel
Drzkova — Humenec - Vysoky Grun — Pancava — Vizovice, 23 km
Drzkovda — Humenec - Vysoky Grun — Liptdl, 15 km
Odj.. UH V 5.48n (S.M. 6.05h) do Zlina, ddle autobus
Zpét : Vizovice V 15.32h, 16.36h, 18.01h, Liptdal: A 13.10h, 14.10n, 15.15n
27.5. BILE KARPATY, ved.: V.Pich
Hostétin — Sanov - Na Koncich — Ochoz - Krhov — Bojkovice, 21 km
Hostétin — Sanov - Na Koncich — Ochoz - Pitinsky vrch, 17 km
Odjj.: UH V 7.25h do Hostéting, zpét : Pitin V 16.40 h, Bojkovice V 16.44h
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Kronika

Opét nds v kronice zdravi nase kamarddka Pavla Jurigovd a
opét piSe zpravodajstvi z Francie.

Francie - zemé vina, ale proc nenapsat néco o pivu, rumu a
barech...
O francouzskych barech a kavdrndch...

Na dvod nutno Fict zdsadni informaci..kupodivu je francouzstina v
této oblasti vic omezend neZ &estina..v Eedtiné totiz mdme spoustu ndzva -
hospoda, klub, sklep, podnik, vindrna, bar atd. ..jednotlivd slova vyjadruji
dost jasné, o co se vlastné jednd, ale tady ve Francii maji jenom ,le bar".
Pod timto ndzvem se skovava uplné cokoliv..takze pokud vds nékdo pozve do
.baru®, je to vzdycky obrovské prekvapeni, protoze absolutné netusite kam
vlastné jdete :)..Nastésti je to vpodstaté jedno, protoze tady jsou viechny
bary krdsné...

Zatim se mné nepodarilo prijit na to, co v nich vytvdri tak prijemnou
atmosféru...jsou totiz vzdycky prijemné a vzdusné, kazdy je ladény upiné do
jiného stylu - moderni design, teplé drevo, salonkovy typ, anglickd
pub..nedd se to vibec popsat...ale kromé néjakého konkrétniho designu
jsou tam vzdycky jesté néjaké dalsi véci, které celou atmosféru dotvari.

Hlavni je, Ze ty véci k tfomu baru patfi, nejsou tam jen proto, ze
vypadaji dobre... Napriklad je tu bar, ktery je souCasné vetesnictvim, takze
se tam sedi na rdznych Zidlich a v zajimavych kreslech véeho druhu, na
zdech jsou staré obrazy, ale vSechno plisobi lehce, pFijemné a pFirozené..to
zdrazfiuju, protoZe jG jsem zrovna ten typ Clovéka, ktery do vetednictvi
nemusi chodit kazdy den..tady je ale atmosféra prijemnd, a moznd (to jsem
se neptala) si miZete pak doml odnést i néjaky kus ndbytku, na kterém se
vdam tam dobre sedélo : ))

Nejtypi¢téjsi a nejdlleZitéjsi vlastnosti bart je ale jejich velikost a
.hustota obyvatel"..nevim, jestli to plati pro celou Francii, ale pro Bretari
rozhodné jo: ¢im mensi bar, tim vic lidi do ného chodi..je to tu zvyk, Ze do
baru se nechodi posedét, ale postdt..poprvé to ¢lovéka docela ohromi, kdyz
stoji tFi hodiny v davu a upiji pri tom pivo za 4,5 Eur (je tu fakt strasné
drahé), ale pak si zvyknete..Je to snad i lepsi, volnéjsi, nejste uvdzani na
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svoji Zidli (protoZe Zddnou nemdte : ) ), miZete si povyklddat se spoustou
lidi.. Daldi vyhodou ftohoto systému je fakt, Ze se v teplém baru
nerozsedite a pri odchodu vds neohromi venkovni mrdz : )..zjistila jsem, ze
se ale dd i rozestadt :)))...

Debatovdni o vsem, vZdy a vsude...

To je pry pro Francouze hrozné typické - pofdd o nécem
debatovat..my jsme to uZz taky odhalili, obzvld$t' na nudnych hodindch
souc¢asného uméni se vedou neskutecné debaty...

Nechala jsem se o nich poucit od Pauline a nakonec musim uznat, ze
to prece jen k né€emu je..rozsifuje to obzory, tfibi ndzory, ¢lovék se uci
prosazovat se, ustupovat, poslouchat druhé a hlavné myslet urcitym
zplisobem...neni to vibec patné, kdyZz se to neprfehdni..na to jsou sice
Francouzi mistri..dokdZzou fakt kecat tfreba tri hodiny o zcela
nepodstatnych vécech, o kterych ani nemaji dostatek informaci..ale proc¢
ne? Je to takovd vtipnd hra, jak trdvit éas v kolektivu a délat si ndzory na
viechno, co je ve svété..asi i proto jsou tu ty malé bary, kde stojite v davu
: ) a mdte tak dost velkou prileZitost zapojit se do rozhovoru s kymkoliv o
cemkoliv...

O francouzskych barech trochu z jiného soudku...

Dost zajimavd a dileZitd informace: ve Francii jsou v pondéli
zavFené nejen pamdtky, ale i spousta barl.. Bloumali jsme tak jeden
prijemny pondélni vecer hodné dlouho, nez jsme néjaky otevieny bar
nasli..hrdl tam zrovna nékdo na kytaru a zpival veselé francouzské pisnicky,
takZze atmosféra byla vybornd..koupili jsme si pivo ve velkém dZbdnu,
protoze to je mnohem levnéjsi zdlezitost..maji tady i obrovské sklenéné
vdlce s kohoutkem (uréité to ma néjaky odborny ndzev, ale zatim jsem ho
nezjistila)..vdlce jsou jesté levnéjsi..Francouzi si je kupujou do skupiny,
Cedi pry sami pro sebe : ))).protoZe - jesté jednou: primérné tu stoji
plllitr piva 4 eura..priimérny Cech (mdm pocit) vypije minimdiné 3-4 piva za
veler, takze to mdme 12-16 euro jen tak : )..hehe, a to si kaZzdy spocitd, Ze
na to nemd..hold Cech zvykly na &eské ceny si musi koupit vdlec s 3-5
litrama piva, aby byl spokojeny..mné stali porddny pillitr za veéer, ale i
tak si ho vzdycky Setfim a zboZné hledim na téch 120 K¢ tekutiny
pripominajici chut’ naseho piva : )))...

Rumové posviceni..

Rum mn& nikdy nechutnal..ovdem kazdy Fikd, e v Cechdch pod

pojmem rum nemiizu ekat jeho skuteénou chut'...jestli to tak je, to se shad

@ °®
Strana 16 Kvéten 2006



Klub UpIné Fantastické Rekreace a Duha — duZina Usvit
o— *

dozvim Casem..tady ve Francii to totiz védi..za barem méli povésenych asi
12 demizénd tajemné zabalenych do siték a v kaZzdém to vypadalo trochu
jinak...v karamelové hnédé tekuting, kterd méla i tak pokazdé jiny odstin, se
luhovaly neskuteéné zvldtni véci..vibec netusim, co to bylo, vzhledem to
pripominalo byliny, karamelky, brambory a véeli hnizdo..na cedulkdch psali
vanilkovy rum, karamelovy rum, rum pravy, rum levy (nevim : ), bylo toho
tolik Ze si to nepamatuju), ale plsobilo to neskuteéné esteticky a
vyzyvavé..jako kdybyste stdli pred obchodem plnym Cokolddy...pevné jsme
se rozhodli, Ze tohle jednou ochutndme : )..jsme na to zvédavd ...

| Kontakty

Palackého ndm. 293 « 686 01 Uherské Hradisté « 1. patro - dvere 12
E-mail: kufr.uh@seznam.cz duzina.usvit@seznam.cz
Http: kufr.misto.cz ¢ Tel./Fax: + 420 731 500 883

KUFR - Klub UpIné Fantastické Rekreace

Predseda Kufru: Drahomir Hron........ 572578 075........... 736 680 073
Vedeni Kufru: Pavel Polehna........ 572 591 028........... 604 897 725
Mila Spifit ... 572 641 128........... 572 652 334
zam.
Hosek Jirka.............. 572556 342........... 604 100 900
Pfedsedkyné DR: lJitka Plchovd.......... 572 570 125
Clenové DR: Ludmila Bfist&lovd.. 572 542 629
Eliska Létalova........ 572 593 141 ........... 608 056 938

DUHA - duzina Usvit
PFedseda Usvitu:
Sofia Hronovd 604 604 329 572 550 430
sona.hronova@seznam.cz

Vedeni Usvitu:
Pavel Polehtia 604 897 725 572 591 028 pavelpol@raz-dva.cz
Jiri Miller ml. 736 176 628 apexx@seznam.cz
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obcanské sdruzeni
Klub Uplné Fantastické Rekreace

C.0¢&tu: 1543558339/0800 « ICO: 16360851 o DIC: CZ 16360851 o C.r. u MV: VSP/1-121/90-R

I ®

DUHA -G ‘
sdruzeni déti a mlddeze pro volny Eas, pfirodu a recesi A‘hk
duzina Usvit

C.0&tu: 1543582339/0800 o ICO: 62831500 o DIC: CZ 62831500

Klubovna:

o Palackého ndmésti 293 e 686 01 Uherské Hradiste o (1patro, dv.12)

o Tel./fax: +420 731 500 883 e Http://kufr.misto.cz nebo nové www kufr-usvit.cz
o E-mail: kufr.uh@seznam.cz e duzina.usvit@seznam.cz

o Nejsme platci DPH

KUFR a USVIT v &ervnu 2006

¢ 17.-18. - vikend ....c.coeeveeurennenne. Slezské Beskydy

24, - SOPOTA e, Jarni ohen

Lpravoddaj — interni mé&sicnik pro ;Ieny KUFRuU, ob¢. sdruzeni a duZiny Usvit, sdruzeni déti a middeze
DUHA. Obdlku navrhla: Lidka Stefdnkovd. Obrdzky: Pavlia Jurigovd. Zodpovédnd redaktorka:
Sona Hronova. Grafickd Uprava: Pavel Polehna Uzdvérka 23.4.2006. Pristi uzaveérka: 20.5.2006.
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